SPELARE | BHK

Spelare i BHK

« Aren god lagkamrat, och stottar varandra.

e Har ambition att jobba hart och delta vid alla aktiviteter med laget.

e Kommer i god tid vid saval traning som match.

« Arval férberedd infér traningar och matcher.

e Tranar for att bli en lika bra férsvarsspelare som anfallsspelare.

e Visar respekt mot tranare, lagkamrater, motstandare och domare.

e Lyssnar pa tranaren och forsoker ta till sig av dess rad och instruktioner.

«  Ar stolt dver att representera Bjarnums HK.

»  Agerar positivt mot alla aktiva i var forening, i saval det egna laget som de andra
verksamma i VAR klubb.

e Uppmuntrar sina lagkamrater under traningar och matcher for att utvecklas.

e Agerar aktivt for att forebygga mobbning.

e Gor sitt for att skapa en god sammanhallning och stark lagkansla dar ALLA ar
viktiga.

o Baridrottsklader vid traning och match.

e Utnyttjar traningstiderna val. Det ar vardefull tid.



