
 

  

SPELARE I BHK 

Spelare i BHK 

• Är en god lagkamrat, och stöttar varandra. 

• Har ambition att jobba hårt och delta vid alla aktiviteter med laget. 

• Kommer i god tid vid såväl träning som match. 

• Är väl förberedd inför träningar och matcher. 

• Tränar för att bli en lika bra försvarsspelare som anfallsspelare. 

• Visar respekt mot tränare, lagkamrater, motståndare och domare. 

• Lyssnar på tränaren och försöker ta till sig av dess råd och instruktioner. 

• Är stolt över att representera Bjärnums HK. 

• Agerar positivt mot alla aktiva i vår förening, i såväl det egna laget som de andra 

verksamma i VÅR klubb. 

• Uppmuntrar sina lagkamrater under träningar och matcher för att utvecklas. 

• Agerar aktivt för att förebygga mobbning. 

• Gör sitt för att skapa en god sammanhållning och stark lagkänsla där ALLA är 

viktiga. 

• Bär idrottskläder vid träning och match. 

• Utnyttjar träningstiderna väl. Det är värdefull tid. 


